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Pediatric .‘-‘pirl;|| Cord |||i||| v Measure

CHILD ACTIVITY SHORT FORM GUIDE (Version en espaiiol)

En cada pregunta, elige la respuesta que sea mas parecida a ti:

No puedo hacerlo = No puedo hacer esto yo solo. Si necesito hacer esto, siempre necesito
gue alguien me ayude con todo.

Muy dificil = Puedo hacer esto solamente con méas tiempo y muchisimo esfuerzo. Casi
siempre necesito la ayuda de alguien.

Dificil = Puedo hacer esto a veces, pero es posible que necesite mas tiempo y esfuerzo para
hacerlo. A menudo necesito que alguien me ayude.

Un poco dificil = Puedo hacer esto casi siempre, pero es posible que necesite mas tiempo y un
poco de esfuerzo para hacerlo. Casi nunca necesito la ayuda de alguien.

Facil = Puedo hacer esto sin el apoyo ni la ayuda de nadie.

Ahora que sabes lo que cada respuesta significa, usa esto como ayuda para responder las
preguntas.
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Nombre del nifio o nifia: Fecha:

Child Daily Routines and Self-Care, Paraplegia

(Rutinas diarias y cuidado personal del nifio o niiia, paraplejia)

Single

Marca la respuesta que mas se parezca No Un score
a ti de la manera siguiente: [ puedo  Muy poco for each
hacerlo = dificil = Dificil = dificil Facil = question

1. Puedo completar mi programa intestinal,
lo que incluye ponerme y quitarme la ropa,
preparar lo que necesite y guardarlo, sin la Lo L L1 W La
ayuda de tablillas (férulas).

2. Puedo lavarme la cabeza en la ducha

(regadera) o bafiera (tina). Lo L L1 Lls La
3. Puedo quitarme los calcetines. [ o [ [, [s [ 4
4. Puedo ponerme pantalones jeans. |:|0 |:|1 |:|2 |:|3 |:|4

5. Puedo ponerme mis tenis. Lo Ly [ [s [

6. Puedo lavarme todo el cuerpo en la ducha
(regadera) o baiiera (tina). o [k [l (s [

7. Puedo ponerme pantalones cortos de
puedo & O O O O
8. Puedo ponerme mi camiseta (de manga ] ] ] ] ]
0 1 2 3 4

corta, puldver)

9. Cuando estoy sentado en la silla de ruedas

puedo subir el pie, como cuando me pongo Lo Hn [ [ [a
calcetines o zapatos.

10. Puedel [ te d iba del
uede lavarme la parte de arriba de |:|o |:|1 |:|2 |:|3 |:|4
cuerpo.

11. Puedo montar en bicicleta usando mis
puedo 0o O O O O

Total Raw Score

Standardized (T-Scale) Score
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PEDI-SCI Score Transformation Table

Child Daily Routines & Self-Care, Paraplegia T-Scale Standard Error
Raw Score
1 3.18
3 3.27
5 36.1 2.64
7 2.47
9 2.23
11 2.1
13 1.97
15 1.88
17 42.9 1.81
19 1.7
21 1.74
23 45.4 1.74
25 1.77
27 1.82
29 1.9
31 2.03
33 2.25
35 2.53
37 3.22
39 3.72
a1 4.37
43 4.94
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